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קצת היסטוריה:

מקצוע הכירופרקטיקה הוא בן מעט יותר מ-100 שנה, אך השימוש בצורת טיפול דומה שהתמקדה 
בחוליות הגב, ידוע כבר מימי קדם. הוגה הכירופרקטיקה היה דניאל דיוויד פאלמר. בספטמבר ,1898 
הגיע למרפאתו של פאלמר, שרת הבניין, שסבל מחרשות במשך ארבע עשרה שנה. פאלמר הציע לו 
אליו שמיעתו.  טיפול שונה מהמקובל, לאחר שטיפל מספר פעמים בחוליות הגב שלו, חזרה  לנסות 
חייו  את  להקדיש  והחליט  שונות  מחלות  לבין  השדרה  עמוד  בין  ישיר  קשר  שקיים  הסיק  פאלמר 

לפיתוח הרעיון.

לימודים:

עומדים  והמסיימים  ובאנגליה,  הברית  בארצות  בעיקר  שנים  שבע  נמשכים  הכירופרקטיקה  לימודי 
 D.C. בבחינות המתקדמות ביותר כבכל בית ספר לרפואה ומקבלים תואר

הכירופרקטיקה איננה רפואה אלטרנטיבית הנרכשת במספר קורסים, אלא מסלול לימודים לדוקטורט
המוכר בכל העולם. לימודי הכירופרקטיקה באוניברסיטאות הגבוהות כוללים אנטומיה, בקטריולוגיה,
שחלקם מקצועות  ועוד  אורטופדיה,  רנטגן,  גינקולוגיה,  גריאטריה,  פדיאטריה,  תזונה,  פתולוגיה, 
מניפולטיביות. טיפול  וטכניקות  ביומכניקה  ן  כגו בלבד  הכירופרקטיקה  מתחומי 

בתי הספר לכירופרקטיקה מאושרים על ידי ה- C.C.E ועליהם לעמוד בסטנדרטים מחמירים ככל 
מוכרים כמטפלים מהשורה הראשונה  לכירופרקטיקה  דוקטורים  בארצות הברית  לרפואה.  בית ספר 

והם מוכרים על ידי כל גוף ממסדי בתוך המערך הרפואי. 

למי מתאים טיפול זה?

לכל  מתאים  הוא  קשות  לוואי  תופעות  כולל  ואינו  לחלוטין  טבעי  הוא  הכירופרקטי  שהטיפול  מכיוון 
שלביו. בכל  הטיפול  ע"י  שמלווה  והריון  אימהות  ועד  הלידה  טראומת  לאחר  מינקות  הגילאים 

שלבים בטיפול הכירופרקטי

במהירות  הכאב  את  להפחית  ומיועדת  הלב  למלא תשומת  זקוק  המטופל  בו  השלב  הוא  א:  שלב 
האפשרית והחזרתו של המטופל לחיים יום יומיים ולתפקוד ברמה הטובה ביותר המתאימה לסוג 

הפציעה.
עומק  ביתר  בבעיה  הטיפול  נמשך  ובו  השדרה  עמוד  בריאות  שמטרתו  שיקומי  טיפול  ב:  שלב 
וכן תרגילים  יורדת. בנוסף יקבל המטופל הדרכה ליציבה נכונה  אם כי תדירות הטיפול השבועית 

לשם חיזוק עמוד השדרה.
הידרדרות ומניעת  הטיפול  לשמירת  המייעדים  ותחזוקה  מניעה  טיפולי  ג:  שלב 
מעולה!!!)  ביצוע  יכולת  על  שמירה  לשם  לתחזוקה  זקוקה  מרוץ  מכונית  (גם 

ממי יש להיזהר?

את  לברר  יש  הטפול  תחילת  לפני  כירופרקטיקה.  כולל  התחומים  בכל  מתחזים  המון  כיום  ישנם 
אנגלית,  היא  האם  ששפת  לארץ  היא  והכרחית  עליונה  עדיפות  הכירופרקטור,  של  הכשרתו  מקום 
וקיימת אפשרות  כירופרקטורים כאשר למעשה הם למדו משהוא אחר  כל השאר אולי טוענים שהם 

לגרימת נזק גופני די רציני בפניה אליהם. 

.(Doctor of chiropractic)
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